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Zikhara Escuela de la Cuspide fundada por
Bernardo Kushala Camarena

Conoce mas de quién somos y el camino de BKC.

02 Sanacion Energética Chamanica

En una lectura de Sanacion Integral, cada encuentro es unico.
La energia revela lo que esta listo para ser atendido, y desde ahi se eligen uno o
varios procesos energéticos, lo mas adecuado para ti.

No hay un orden preestablecido: tu Alma va marcando el camino y la sanacioén se
despliega segun tus necesidades mas profundas.

Conoce los Procesos energéticos

03 (eremonias 0e Medicina Energética Chamanica
Rituales sagrados para sanar, liberar y manifestar desde el alma.

Despacho Ayni (Balance y Armonia) Despacho Itu (Conexion con tu Apu o Montafa Sagrada)
Despacho Aya (Cierre Energético) Despacho Kuti ( Purificacion y liberacion karmica
acelerada)

Conoce los detalles de cada Ceremonia

T e

04 Sanacion Energética Universal

Métodos canalizados de alta vibracién para la activacion del cuerpo de luz.

Reiki Tradicional Japonés (Usui)
Magnified Healing - Escuela de KuanYin

Y

Conoce los detalles de estas terapias energéticas.
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01 Nosotros
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Zikbara, que ep sanscrito significa “La Cuspide”, es una escuela
Jundada por Bernardo ‘Kushala Camarena (BK() dedicada al
aprendizaje, transformacion y evolucion personal profunoa.

No se trata solo de un lugar de ensenanza, sino de un camino:

un recorrido que acompana a las personas a resolver sus propios conflictos,
liberarse de cargas emocionales y re conectar con su proposito desde el Alma.

.. Ofrecemos un entrenamiento profesional: un mapa de herramientas, experiencias,
,‘ practicas y misterios ancestrales que nos ayudan a entender que no siempre
estamos viviendo como queremos.

W La propuesta de la escuela no se centra en una nocion superficial de libertad, sino
- en una genuina liberacion del alma: liberarse del agravio, del conflicto y del
sentimiento de carencia o separacion.

|| “La vida debe ser un proceso de descubrimiento personal” a eso nos dedicamos : a
= guiarnos en la experiencia directa de lo real desde nuestra Alma, a sanar nuestras
relaciones, re conectar con la salud integral y activar una forma de vida mas
creativa, vital y plena. '

il Zikhara también es una escuela de los misterios: nos abre a lo que aun no sabemos
. de nosotros mismos y nos ensefa a compartir desde ahi una nueva conciencia en el
mundo. En este proceso, la satisfaccion no esta solo en la meta, sino en el camino.
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Bernardo Kushala Camarena (BKC) es un maestro con mas
de 30 anos de experiencia en sanacion energetica, yogay ;
meditacion. ey

Es fundador de Zikhara, Escuela de la Cuspide y Purno Ham Yoga y
Sanacion, donde ofrece terapias, ceremonias y retiros espirituales
conectados con linajes ancestrales.

BKC lidera peregrinaciones a lugares sagrados y creador de “Madre
Tierra.. Portal al Mundo del Espiritu”, un entrenamiento en Sanacion
Energética de 12 modulos. Ademas, guia el entrenamiento “Peregrinaje
al Ser" formacion para profesores de Ashtanga Vinyasa Yoga,
incluyendo retiros y talleres. Es autor de los libros “Peregrinaje al Ser...
Alquimia en la Practica del Yoga" y “Libertad Interior” a traves de la

Sanacion Energética.

Su vida esta dedicada a acompanar a otros a recordar quienes son,
sanar desde la raiz y reconectar con el alma como fuente de sabiduria,

BIO COMPLETA -

gozo y proposito.
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Bernardo Kushala Camarena (BKC) es un maestro con mas de 30 anos de
experiencia en sanacion energética, yoga y meditacion. Es fundador y guia
principal de Zikhara — Escuela de la Cuspide, un centro dedicado al aprendizaje
profesional de la sanacion energeética, y de Purno Ham Yoga y Sanacion,
espacio consagrado a la practica del yoga y la transformacion interior.

Como Sanador energeético, BKC ofrece terapias, ceremonias y retiros
espirituales en conexion con linajes de sabiduria ancestral. También lidera
peregrinaciones a lugares sagrados y vortices de energia, facilitando procesos
de reconexion profunda con el alma.

Es creador de "Madre Tierra.. Portal al Mundo del Espiritu”, un entrenamiento
profesional en Sanacion energética compuesto por 12modulos —conocidos
como mesas- que integran practicas sagradas de las Américas y otras
tradiciones espirituales. A través de este camino, los participantes aprenden a
sanar su historia personal, activar su potencial espiritual y acompanar a otros en
su proceso de evolucion.

En el dmbito del Yoga, BKC guia junto con otros maestros el entrenamiento
“Peregrinaje al Ser”, formaciones de 200 y 300 horas en Ashtanga Vinyasa Yoga,
ademas de retiros, talleres y espacios de meditacion. Su vision entrelaza la
practica con la conciencia, el servicio y la sanacion.

BKC es también autor de los libros Peregrinaje al Ser... Alquimia en la Practica
del Yogay Libertad Interior a través de la Sanacion Energética.

Su vida esta dedicada a acompanar a otros a recordar quiénes son, sanar desde
la raiz y reconectar con el alma como fuente de sabiduria, gozo y proposito.




02 Sanacion tpergética Cbamamca

En estas sesiones la energia revela lo que nece5|ta atencion,
seleccionando los procesos energéticos adecuados, mientras tu
Alma guia la sanacion de acuerdo a tus necesidades mas
profundas.

Lectura del Campo Energético
Tu campo energético guarda la memoria de tu vida y el potencial que puedes alcanzar.
A través de su lectura, puedes comprender mejor las heridas que necesitas sanary los
caminos que puedes elegir con claridad y confianza. Estos encuentros sagrados ofrecen
una experiencia transformadora, diferente a las terapias convencionales, permitiendo
despertar, sanar y avanzar con fuerza interior y sentido

Sanacion de los Ancestros

Aungue no somos nuestras historias
familiares, llevamos patrones y heridas
que no nos pertenecen. Este trabajo sana
el lingje, liberando lo que limita'y
abriendo espacio para relaciones mas
amorosas y equilibradas.

Sanacion del Pasado

A veces, el pasado nos afecta con
recuerdos y emociones que nublan el
presente. A traves de la
Recapitulacion, transformamos estas
memorias, liberamos el dolory
recuperamos la fuerza vital para vivir
con ligereza y equilibrio.

r d
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Alineacion con el Propésito del
Alma

Recuperacion del Alma

Después de un trauma o pérdida,
puedes sentirte vacio o
desconectado. Las tradiciones
chamanicas se refieren a esto como
‘perdida del alma”. Mediante
procesos sagrados, reintegramos
partes fragmentadas de ti,
devolviendo sentido y alegria a tu
vida.

La falta de alineacion con tu proposito
puede generar vacio e insatisfaccion. En
esta sesion, reconectas con tu vision
profunda, clarificas tu camino y creas
condiciones para vivir en coherencia con
tu verdad.

Limpiezas Energéticas y Desarrollo de Dones y Capacidades

Transmutacion ERES
Las influencias energéticas externas .
pueden pesar sobre nosotros. Este Todos hacemos con dones unicos. En

este espacio, reconocemos y
potenciamos tus talentos para que los
vivas y compartas con confianzay
creatividad.

proceso profundo limpia y fortalece tu
campo energetico, liberando cargas
invisibles y devolviéndote claridad,
bienestar y fuerza para avanzar.

@ 1.30 Hrs. o@ $1,444 MXP



03 Ceremonias 0e Medicina Energética Chamanica

Rituales sagrados para sanar, liberar y manifestar desde el
alma.

Despacho Ayni Individual

Para quienes buscan sanaciony
armonia, una ceremonia individual
de Despacho Ayni purifica tu
energia, realinea corazon y accion
con la Pachamama, brindando
claridad, balance en relacionesy
conexion con la comunidad y la
naturaleza.

Despacho Aya

Este Despacho se lleva a cabo para
cerrar de manera idonea, completa y
armoniosa una situacion, relacion,
proyecto, ciclo etc., entre un individuo
con personas, cosas o lugares.

Al cerrar con Bendiciones se
armoniza rapidamente y la energia se
integra y se equilibra en nuestro
campo de energia luminoso. De esta
manera algo nuevo comienza de la
mejor manera sin ataduras ni
complicaciones.

&

@1.30 Hrs. o@ $1,444




03 Ceremonias de Medicina Energética Chamanica

Rituales sagrados para sanar, liberar y manifestar desde el

Despacho Itu

Este Despacho esta mas dirigido a las
personas que siguen un camino
espiritual basado en la conexion con
el mundo natural o quienes requieran
fuerza para el camino personal y/o
proteccion energetica.

Se hace ante la Montana regente de
una locacion geografica.

Despacho Kuti

Para quienes enfrentan conflictos o
enfermedades, la ceremonia
ancestral Kuti de despacho libera
lazos karmicos en el campo
energetico, reconfigurando la raiz
vibratoria. Esto permite una intensa
purificacion energética, liberacion de
cargas psiquicas, sanacion rapiday
reconexion con la fluidez vital.

—_—
@1 Hr. @ $2,500



04 Sanacion Toergética Universal

Métodos canalizados de alta vibracion para la
activacion del cuerpo de luz.

Reiki Tradicional Japoneés
(Usui)

La sesion de Reiki Tradicional Japoneés,
fundada por Mikao Usui, esta dirigida a
quienes buscan equilibrio fisico,
emocional, mental y espiritual. Utiliza la
canalizacion de energia vital universal a
través de imposicion de manos, cirugia
astral o simbolos sagrados, ofreciendo
relajacion profunda, alivio del estrés 'y
dolor, mayor claridad mental, y
fortaleciendo la vitalidad y el bienestar
integral.

444

Magnified Healing =

Escuela de Kuan Yin

Para quienes buscan una sanacion
profunda y espiritual, una sesion de
Magnified Healing® ofrece sanacion
- profunda y espiritual, estableciendo

" | un flujo de energia desde el corazon
hasta el Altisimo Dios del Universo.
Esto permite experimentar equilibrio
energetico, liberacion de bloqueos
karmicos y una conexion elevada con
el proceso de ascension.

@1.30 Hrs. 6@ $1,444
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https://www.instagram.com/zikhara_/?hl=es-la
https://wa.link/oziwv8
https://www.facebook.com/zikhara/
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